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TUMEURS CEREBRALES LE CHUV signe une percée mondiale.

Une chimio porteuse d’espoir

» On peut parler d'une formi-
dable avancée: le CHUV et
Lausanne font aujourd’hui la
une de l'actualité médicale
mondiale dans le domaine
des tumeurs cérébrales.
’équipe du Dr Roger Stupp a
mis au point, et testé avec
succeés, une nouvelle théra-
pie qui améliore le taux de
survie du glioblastome, la tu-
meur dont est vraisembla-
blement atteint jean-Phi-
lippe Maitre.

«Je n’y ai pas cru d’abord. Le
produit n’était utilisé qu’'en cas
de rechute des patients atteints
de glioblastomes, des tumeurs
cérébrales trés agressives», ra-
conte le Dr Roger Stupp. Pour
avoir eu I'idée novatrice de com-
biner cette chimiothérapie avec
la traditionnelle radiothérapie,
on doit aujourd’hui a I'éminent
oncologue et spécialiste des tu-
meurs cérébrales d’avoir réussi,
pour la premiére fois, a prolon-
ger sensiblement les chances de
survie des patients atteints de ces
tumeurs. Et, du méme coup, a
faire jouer le CHUV dans la
cour des grands.

Prés de 600 patients testés

Les deux études menées des
2000 avec 587 patients (dont 40
Suisses) dans 85 centres euro-
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péens (15 pays) et ayant abouti a
ces résultats prometteurs parais-
sent aujourd’hui dans la presti-
gieuse revue médicale The New
England Journal of Medecine. A
c6té du Dr Stupp, auteur princi-
pal, on trouve les deux autres
spécialistes du CHUV ayant
contribué a cette percée excep-
tionnelle, soit Monika Hegi,
cheffe du Laboratoire de biolo-
gie et génétique des tumeurs, et
le professeur René-Olivier Miri-
manoff, patron du service de
radio-oncologie. Les premiers
résultats avaient été révélés en
primeur en juin 2004, lors d’un
congres aux Etats-Unis (24 heu-
res du 8 juin 2004).

C’est une tumeur plutdt rare

(moins de 5% de tous les can-
cers) mais elle touche des per-
sonnes souvent jeunes, en pleine
activité¢ et en bonne santé. Le
diagnostic tombe du ciel sans
crier gare. 300 a4 500 personnes
'affrontent chaque année en
Suisse, 20 000 dans les pays de
I'UE. «Parce que c’est une tu-
meur infiltrative, la chirurgie ne
parvient généralement pas a
Péradiquer totalement», expli-
que le Dr Stupp. «Jusqu'a pré-
sent, seuls prés de 10% des pa-
tients vivaient encore jusqu’a
deux ans apres le début des
traitements. En décidant d’asso-
cier i la radiothérapie un traite-

ment chimiothérapique a base
de temozolomide, nous avons
réussi a presque tripler le nom-
bre de patients encore en vie
deux ans aprés: leur pourcentage
est passé de moins de 10% a plus
de 26%», explique le Dr Stupp.

En moyenne, cela équivaut a
une prolongation du taux de
survie de trois mois. Dans I’en-
semble le traitement combiné
(qui dure huit mois) est bien
supporté. Il est remboursé par
’assurance.

Fructueuse coflaboration

Un premier protocole dé-
marré en 1998 avec 64 patients
lausannois et genevois a précédé
I’étude internationale supervisée
par I'Organisation européenne
de recherche et traitement con-
tre le cancer (OERTC). Pour le
Dr Stupp, «il s’agit d’'un premier
pas. Nous avons réussi a ralentir
I’évolution de la maladie. Cela
doit nous encourager & poursti-
vre nos recherches».

Né€ a Bale, formé a Zurich et a
Chicago avant de rejoindre Lau-
sanne en 1996, le Dr Stupp se
félicite de I’esprit pionnier dont
fait preuve le CHUV et de la
fructueuse collaboration a tous
les niveaux qui a permis ce
premier succes.
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