
Conducteur détaillé de la réunion du  
samedi 16 octobre 2010 

 
5ème Journée Nationale d’Information 

sur le Myélome  
 
13h30 : Accueil des participants par les responsables régionaux d’AF3M 
 Diapositive entrée salle  N° 1 
( Diapositive N° 2 =  menu qui permet d’accéder à la première diapo de chacune 
des 8 thématiques, si un animateur le demande). 
 
14 h 00  à 15 h 30  : 1ère PARTIE DU PROGRAMME  
 
 Diapositive N°3 : annonce vidéo 1 
 
Vidéo 1 : Générique et présentation de la Journée et des partenaires (durée 
2’19’’) 
 
 Diapositive N°4 : image fixe de transition 
 
Présentation des animateurs régionaux de l’IFM et des responsables locaux de 
l’association des malades AF3M, et programme de la journée : 
 
 Diapositives N°5 à 8 : la 5ème Journée (bilan 2009, présentation IFM) 
 
 Diapositives N°9 à 34 : présentation AF3M 
 
 Diapositives  N° 35 à 37 : objectifs de la journée et programme des 2 parties 
 
 Diapositive N°38  : annonce vidéo 2 
 
Vidéo 2 : Comprendre le myélome (durée 8’00’’) 
 
 Diapositive N°39 : image fixe de transition 
 
Commentaires des médecins-animateurs régionaux de l’IFM : 
 
 Diapositives N°40 à 52 
- De la cellule souche au plasmocyte 
- Les chiffres du myélome 
- Le myélome, les symptômes 
- Le pic monoclonal 
- Les chaînes légères 
- Les principaux types de myélome 
- Le myélogramme 
- Les MGUS 
- Les myélomes de stade 1 
 
 Diapositive N°53 : annonce vidéo 3 



 
Vidéo 3 : Le premier traitement du myélome (durée 3’57’’) 
 
 Diapositive N°54 : image fixe de transition 
 
Commentaires des médecins-animateurs régionaux de l’IFM : 
 
 Diapositives  N°55 à 59  
- Les principes généraux du traitement 
- L’historique des traitements 
- Les standards de traitement  
- Définition de la réponse au traitement 
 
 Diapositive N°60 : annonce vidéo 4 
 
Vidéo 4 : L’autogreffe (durée 2’55’’)  
 
 Diapositive N°61 : image fixe de transition 
 
Commentaires des médecins-animateurs régionaux de l’IFM 
 
 Diapositives N°62 à 66 
- L’intensification avec autogreffe 
 
 Diapositive N°67 : annonce vidéo 5 
 
Vidéo 5 : La recherche clinique en 2010 (durée 3’30’’)  
 
 Diapositive N°68 : image fixe de transition 
 
Commentaires des médecins-animateurs régionaux de l’IFM 
 
 Diapositives  N°69 à 71 
- L’étude IFM 2005-02 
- Protocoles de l’IFM en cours et en projet 
- Molécules à l’étude en rechute 
 
 Diapositive N°72 : pause 
 
 Diapositive N°73 : image fixe de transition pendant la pause 
 
15 h 30 - 16 h 30 : PAUSE, RENCONTRES ET DISCUSSION 
 
 
16 h 30 - 17 h 30  : 2ème PARTIE DU PROGRAMME 
 
 Diapositive N°74 : programme de la 2ème partie 
 
 Diapositive N°75 : annonce vidéo 6 
 



Vidéo 6 : Le traitement de la rechute (durée 5’05’’) 
 
 Diapositive N°76 : image fixe de transition 
 
Commentaires des médecins-animateurs régionaux de l’IFM 
 
 Diapositives  N°77 à 81 
- Définition de la rechute 
- Traitement des rechutes 
- L’allogreffe 
- Allogreffe conventionnelle vs mini-allogreffe 
- Les risques de l’allogreffe  
 
 Diapositive N°82 : annonce vidéo 7 
 
Vidéo 7 : Les douleurs dans le myélome (durée 6’10’’) 
 
 Diapositive N°83 : image fixe de transition 
 
Commentaires des médecins-animateurs régionaux de l’IFM 
 
 Diapositives N°84 à 89 
- Les douleurs dans le myélome 
- Le traitement des douleurs osseuses 
- Les douleurs neuropathiques 
 
 Diapositive N°90 : annonce vidéo 8 
 
Vidéo 8 : Information et accompagnement (durée 4’29’’) 
 
 Diapositive N°91 : image fixe de transition 
 
Commentaires des médecins-animateurs régionaux de l’IFM 
 
 Diapositives : N°92 à 96 
- site : myelome-patients.info 
- site : af3m.org  
- site : ligue-cancer.net 
- site : e-cancer.fr/cancer-info 
- guide d’information : Démarches sociales et cancer 
 
 Diapositive N°97 : image fixe jusqu’à la fin des débats  
 
A partir de 17 h30 : 
- Réponses aux questions des participants 
- Débats avec les intervenants 


